Урок як основна форма організації навчання в допоміжній школі.

Урок – основна форма організації навчальної та корекційно -виховної роботи в допоміжній школі.

Як і в масових загальноосвітніх школах, урок у допоміжній школі –основна форма, в якій поєднується виховна і пізнавальна діяльність. Про те в допоміжній школі урок має свою специфіку. Зумовлену особливостями пізнавальної діяльності учнів і завданнями корекційно - виховної роботи школи.    А саме:

1. На уроках у допоміжній школі, крім загальноосвітніх та виховних завдань, однакових з масовою школою, розв’язуються ще й інші завдання, властиві тільки допоміжній школі, відбувається компенсація і корекція вад розвитку дітей. Тільки завдяки цьому стає можливим загальний розвиток особистості дитини з порушенням інтелекту і формування духовних і фізичних якостей.

2. У зв’язку з труднощами в роботі з розумово відсталими дітьми, а також з наявністю великої нерівномірності в розвитку пізнавальних сил і здібностей кожного учня, вчитель може приділяти максимум уваги кожному учневі, ніж в масовій школі.

3. На кожен урок визначають значно менший обсяг матеріалу порівняно з масовою школою. Крім того цей матеріал, спеціально опрацьовують, щоб він був доступний для розумово відсталих учнів.

4. Певні особливості є і у доборі форм і методів навчальної роботи широко практикуються повторення вивченого, ігрові моменти, вивчення здебільшого відбуваються на практичній основі; складні системи знань подаються в розчленованому вигляді, відповідно і діяльність учнів також набуває розчленованого характеру, особливо на початкових етапах навчання.

5. В організації учнів особливо велику роль відіграють безпосереднє керівництво і пряма допомога вчителя, а у молодших класах це зводиться до патронування кожної дії учня.

У допоміжній школі урок включається в систему охоронно-педагогічного режиму. На ньому створюються найсприятливіші умови для охорони ослабленої  нервової системи і психіки дитини від надмірних подразнень, різких змін в умовах перевтоми, появи астенічних емоцій тощо. Урок регламентований навчальною програмою і шкільним розкладом.

     Крім уроку існують і інші форми організації навчальної роботи: екскурсії, практичні і лабораторні роботи, домашня самостійна роботи, виробнича практика і ін. Вони доповнюють і удосконалюють класно-урочну систему. Існують також специфічні форми навчальних занять, такі як логопедичні, ритміка, соціально-побутова орієнтація.

       Сучасні вимоги до уроку такі:

· реалізація в комплексі освітньої, корекційно - розвиваючої, виховної функції навчання;

· відповідність уроку принципам навчання;

· організаційна чіткість уроку;

· оптимізація навчально-виховного процесу;

· інтенсифікація навчально-виховного процесу;

· відповідність змісту уроку навчальним програмам;

· здійснення міжпредметних і внутрішньопредметних  зв’язків;

· підвищення самостійності учнів.

Важливим етапом підготовки вчителя допоміжної школи до уроку є правильне комплексне планування мети і завдань уроку.

    МЕТА—більш загальне поняття ніж завдання. Як правило, мета передбачає послідовне вирішення конкретних завдань під час уроків, наприклад, виховання в учня виразності  читання, тобто мета заключає в собі очікуваний результат спільної діяльності вчителя і учня, наприклад, вироблення техніки читання, оволодіння обчислювальними навичками тощо. Загальна мета зумовлює необхідність комплексного планування конкретних завдань кожного уроку, яке включає чітке визначення навчального (освітнього), виховного та корекційного завдання. Правильне проектування цих завдань оптимізує навчально-виховний і корекційний процес, тобто забезпечує якість і ефективність добору необхідного змісту, форм, методів і засобів навчання, виховання, корекції і розвитку учнів. Взаємозв’язок і єдність завдань—важлива умова успішного проведення уроку.

     Основою комплексного планування завдань будь-якого уроку в допоміжній школі є їх спрямованість на всебічний розвиток  особистості учнів з урахування їх типологічних (загальних0 та індивідуальних психофізичних особливостей і пізнавальних можливостей.

        НАВЧАЛЬНЕ (ЗАГАЛЬНООСВІТНЄ) ЗАВДАННЯ УРОКУ має бути спрямоване на вирішення такого кола загальноосвітніх завдань, реалізація яких забезпечить формування в учнів системи практичних і наукових знань, умінь і навичок, зокрема : засвоєння (вивчення, повторення, закріплення) основних понять, законів, теорій, правил, наукових фактів; формування (вироблення, закріплення..) умінь і навичок ( наприклад, грамотного письма, читання, спілкування, обчислення, вимірювання, виготовлення чого-небудь) . На кожен урок вчитель добирає конкретне завдання, яке може бути вирішене лише на матеріалі  даного уроку (його змісту, завдань, вправ ,видів робіт , наочних засобів тощо.)

         ВИХОВНЕ ЗАВДАННЯ УРОКУ спрямоване на формування в учнів наукового погляду на матеріальний світ, забезпечення морального, трудового, естетичного, духовного, патріотичного та фізичного виховання.

      Вчитель повинен вміло виділяти ті виховні завдання, які найбільш успішно можуть бути вирішені при вивченні конкретного матеріалу з кожного предмета ( конкретної граматичної теми, художнього твору, математичного матеріалу чи трудового процесу).

       Цілий ряд виховних завдань носить загальнонавчальний характер і вирішує систематично на кожному уроці. До таких завдань відносять формування в учнів загальнонавчальних  навичок і вмінь: самостійності, організованості, дисциплінованості, відповідальності, охайності , навичок культури поведінки, навчальної діяльності тощо. Ці завдання не обов’язково плануються на кожний урок, проте вирішуються систематично.

          КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЮЧЕ ЗАВДАННЯ УРОКУ переслідує виправлення та розвиток в учнів інтелектуальної, емоційно-вольової, мотиваційної, рухової сфери особистості , пізнавальних інтересів і навчальних здібностей. Якщо на одному уроці неможливо корегувати відразу всі сфери особистості дитини, то залежно від типу, структури, змісту уроку визначається його конкретна корекційна мета –навчити, наприклад, аналізувати об’єкт , який вивчається, узагальнювати виявлені закономірності, зробити самостійно висновок з прочитаного, побаченого тощо. Матеріал іншого уроку найбільш ефективно сприятиме розвитку в учнів наполегливості, переборення труднощів у навчанні, тобто розв’язання завдань корекції у дітей вольової сфери.

          У зв’язку з формуванням даного завдання уроку слід звернути увагу вчителя на можливі помилки, які виникають у практичній діяльності. Найтиповішою помилкою є неконкретність завдань уроку. Наприклад , завдання «розвивати мислення і мову » надто загальне, тому що поняття «мислення» об’єднує і основні його рівні (понятійний, образний, предметно-практичний , словесно-логічний), і операції мислення (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, абстрагування), і різні функції (інтелектуальна активність, регулююча роль, критичність) та ін. Що конкретно на матеріалі даного уроку буде корегуватись? Які сторони мови (фонетична, лексична, граматична) або види мовленнєвої діяльності підлягають при цьому ? Ці моменти вчитель повинен передбачити і конкретизувати, щоб досягти на уроці поставленої мети.  
 СТРУКТУРА УРОКУ

Характер структури уроку визначається багатьма факторами. Головними з них є:

1) мета і завдання  уроку;

2) рівень розвитку в учнів пізнавальних можливостей і здібностей;

3) сформованість в учнів прийомів організації своїх пізнавальних дій, поведінки і регуляції ними;

4) розумова працездатність учнів;

5) логіка розгортання педагогічного процесу.

Кожен урок повинен бути пов’язаний з попереднім. Кожен урок готує школярів до вивчення наступного матеріалу.

     Як відомо . в учнів допоміжної школи знижені пізнавальні можливості, порівняно з нормальними дітьми в них ослаблене регулювання  своїми діями, зусиллями, є значні порушення процесів працездатності. Все це зумовлює особливу логіку побудови навчального процесу на уроці. Тут важливе значення  індивідуалізації навчання та організації і стимуляції пізнавальної діяльності учнів.

       Відповідно до цього урок в допоміжній школі складається з таких етапів: загальнокорекційного; основного; заключного.

У зв’язку з інертністю нервових процесів розумово відсталі діти на початку уроку досить довго перебувають під впливом вражень і форм поведінки, які мали місце до уроку. Одні з них продовжують залишатися у стані збудженості, інші – залишаються пасивними, перебувають у полоні розумової  інертності. Учні тривалий час по-справжньому  не включаються в навчальний процес, саме втягування в працю триває занадто довго. Для попередження і усунення такої негативної післядії та швидкої адаптації учня до розумової праці на початку уроку і запроваджується загальнокорегуючий етап. Його мета: приглушити й зняти попередні враження й збудження в учнів, що заважають йому нормально включитись у працю; активізувати нервово-психічні процеси, вивести учня із стану загальмованості, якщо він перед цим виник; пристосувати учня до наступної праці на уроці. Усе це сприяє створенню оптимальної збудженості  центральної нервової системи учня, що є необхідною передумовою успішного навчання.

1.НЕРВОВО-ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА є одним із типових корекційних засобів, вона триває 5-7 хвилин. Щоб максимально вплинути на організм і психіку дитини , запроваджують  самостійні вправи. Наприклад, усна лічба , дидактична гра( мовна, математична, географічна тощо) ; розгляд картин, бесіда по них; слухання оповідань, казок; вправи на розвиток моторики з використанням мозаїки, кубиків та інших предметів; фізичні вправи загально розвиваючого характеру; граматичний розбір, творчий диктант; слухання магнітофонних записів; співи; малювання; вправи на розвиток уваги, мислення, пам’яті тощо. Між змістом вправ для нервово-психологічної підготовки і змістом основної частини уроку існує тісний зв’язок: для підготовчої частини добирають такі види діяльності, які  за характером  впливу на організм подібні до тих, що застосовуються в основній частині  уроку. Водночас вони не розкривають змісту того , що вивчатиметься на уроці, оскільки  подібні до наступних лише за формою, а не за змістом. Після загальнокорекційної частини на початку основної слід організаційно підготувати учня до праці в основній частині уроку :2. ПІДГОТУВАТИ РОБОЧЕ МІСЦЕ, навчальне приладдя, довести до учнів мету й завдання уроку.

Мета- велике організуюче начало на уроці. Не можна обмежуватись  лише одним повідомленням про те, яка буде тема уроку. Дитині треба пояснити , що вона буде робити , а головне –розкрити сутність , значення для них того , про що вона дізнається на уроці ; тобто поставити перед нею умотивовану мету. Мотивація при постановці мети повинна бути тісно  пов’язана з інтересами дитини і спиратись на її досвід, у той же час словесні пояснення при цьому повинні бути лаконічними. ОСНОВНА ЧАСТИНА
В основній частині  уроку  здійснюють його завдання, які залежать  від типу уроку, а саме:

- ознайомлення учня з новими програмовим матеріалом;

- поглиблене вивчення його;

-систематизація узагальнення вивченого раніше;

- застосування знань і вмінь;

- повторення вивченого матеріалу.

Проте не можна відразу переходити до подачі нового матеріалу або до подачі нових способів дій. Цьому має передувати відповідна підготовча робота (дидактична підготовка). Це пов’язане з тим , що у розумово відсталих учнів немає тієї основи, спираючись на , яку діти з нормальним інтелектом досить успішно , при незначній допомозі вчителя , переходять до сприймання нових знань. Внаслідок порушення процесів запам’ятовування і відтворення учні допоміжних шкіл, сприймаючи й усвідомлюючи нове, не спираються  на раніше засвоєне, оскільки воно не відтворюється. Усе це й потребує введення спеціального пропедевтичного етапу перед засвоєнням нових знань.

Його мета – відновити, активізувати набуті вже знання й способи дій, встановити зв’язки між старим і новим матеріалом, ввести учня в коло понять та ідей, що є основою для кращого сприймання нового.  Найпоширенішими формами проведення пропедевтичного етапу є такі:

1.Перевірка домашніх завдань носить не контролюючий ,а навчальний характер.

2. Вступна бесіда, що вводить в коло уявлень, необхідних для успішного сприйняття нового.

3. Розповідь ,що підводить учнів до розуміння нового матеріалу.

4. Повторення попереднього матеріалу, що встановлює в учня систему зв’язків з новим матеріалом.

5. Спостереження за явищами природи, за життєвими фактами, слухання музики, розглядання картин і т. ін. , на основі яких в учня утворюються нові, або повніше відтворюються старі образи, необхідні для усвідомленого сприймання нового.   Наступним етапом  основної частини є ФОРМУЮЧИЙ .Він називається так тому, що на ньому безпосередньо засвоюють знання, набувають умінь і навичок або досягають, вищого рівня в їх засвоєнні.

На цьому етапі учень вперше ознайомлюється з новими знаннями або поповнюють раніше засвоєні факти новими відомостями, яких раніше не сприйняли .Етап першого ознайомлення учня може тривати 5-10 хвилин .На цьому етапі здійснюється  уточнення, поглиблення, систематизація й узагальнення вивченого матеріалу, а також виконуються вправи на застосування знань.

        Слід також враховувати, що найпродуктивнішим для учня  час на уроці є період від 7-8 до 20-ї хвилини уроку, а після цього спостерігається загальне зниження працездатності учня. Щоб запобігти цьому , слід  вводити вправи, спрямовані на відновлення працездатності(фізкультхвилинки, динамічні паузи, хвилинки відпочинку..) чергувати словесні засоби наочними і практичною діяльністю.

  ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА               Основним завданням цієї частини є:
1) підведення підсумків роботи на уроці й оцінка успіхів і старанності учнів; 

2) пояснення учням домашнього завдання (його обсягу, способів і послідовності виконання);

3) приведення організму у відносно спокійний стан, якщо на уроці учень перебував у напруженні;

4) приведення до порядку робочого місця;

5) створення установки на відпочинок( спокійні рухливі ігри, дидактичні ігри, вправи на дихання, відгадування загадок ..).

Отже, для розв’язання корекційних  завдань на уроці в допоміжній школі запроваджуються допоміжні засоби, а саме:

· спрощується структура і зменшується обсяг знань під час пояснення нового матеріалу відповідно до обмежених     пізнавальних можливостей учня;

· уповільнюється темп навчання;

· багато разів повторюється щойно поданий матеріал на всіх етапах його вивчення;

· одночасно використовується слово, дія, й наочне сприймання;

· максимум використовується предметна діяльність і досвід дитини;

· складні завдання розчленовуються на окремі частини ;

· використовуються різні види інструкцій;

· учителем і учнем виконується спільно частини завдань, якщо учень не може виконати сам;

· постійно реалізується індивідуальний і диференційований підхід до учня.
 Типи уроків в допоміжній школі
1) пропедевтичні уроки;

2) уроки формування нових знань, умінь і навичок;

3) уроки додаткової корекції знань і вмінь;

4) уроки систематизації й узагальнення знань, умінь та навичок;

5) уроки застосування знань і вмінь;

6) уроки перевірки якості засвоєння знань і вмінь;

7) комбіновані уроки.      

                     ПРОПЕДЕВТИЧНІ УРОКИ :

1) Загальнопропедевтичні - проводиться на початку  навчання в 1 класі і спрямовані на підготовку учнів  до систематичного засвоєння програмового матеріалу. 

2) Тематикопропедевтичні –застосовуються в процесі вивчення навчальних придметів з метою підготовки учнів до засвоєння складного навчального  матеріалу, виконання самостійної роботи або перед екскурсією.                                       

 УРОКИ ДОДАТКОВОЇ КОРЕКЦІЇ  ЗНАНЬ І УМІНЬ УЧНІВ

Сутність корекційної роботи на цих уроках  полягає в тому , що відбувається повторення раніше вивченого матеріалу з метою його уточнення і доповнення. Для цього матеріал заново поділяється на частини, кожну з яких вивчають окремо.
 УРОКИ СИСТЕМАТИЗАЦІЇ І УЗАГАЛЬНЕННЯ ЗНАНЬ , УМІНЬ ТА НАВИЧОК 

На них відбувається об’єднання окремих знань в єдину систему, встановлюються й укріплюються зв’язки між окремими фактами і їх системами. Такі уроки проводяться в години повторення .                       УРОКИ ЗАСТОСУВАННЯ ЗНАНЬ, УМІНЬ І НАВИЧОК

У результаті уповільнення темпу навчання в допоміжній школі вивчення  системи знань розтягується на довгий час. З метою попередження цього факту проводяться  такі уроки. Вони мають велике корекційне значення , оскільки на них створюються сприятливі умови для  використання компенсаторних можливостей учнів.                                       
 УРОКИ ЗАСТОСУВАННЯ ЗНАНЬ, УМІНЬ І НАВИЧОК

Розумово відсталим дітям важко використовувати цілий комплекс знань, умінь тоді вводять спеціальні уроки. На них учні тривалий час залучають до цілісної практичної діяльності. Особливо увагу на цих уроках слід звертати на вироблення в учнів працювати за планом та інструкцією.
УРОКИ ПЕРЕВІРКИ ЯКОСТІ ЗАСВОЄННЯ ЗНАНЬ І ВМІНЬ( контрольні уроки)

Відомості , отримані на цих уроках, дозволяють визначити напрямки подальшої  виховної  роботи і враховуються при переведенні учнів до наступного класу.  КОМБІНОВАНІ УРОКИ це уроки, які містять в собі головні завдання і види роботи декількох типів уроків. 

